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Protege tu cuerpo con la semilla del aguacate

El aguacate posee muchas propiedades medicinales y ademas de ser delicioso es muy
nutritivo, pero también es importante que tengas en cuenta que la semilla es muy
utilizada paratratar diferentes enfer medades, especialmente en Américadel Sur.

Usos de la semilla de aguacate en la medicina natural

L a semilla del aguacate es un poder 0so antimicrobiano, antifungicoy
especialmente antibiotico natural. Asimismo posee € poder de impedir la aparicion
delacandiday otra clase de hongos, a igual que protege contra la accién del
mosquito que transmite la fiebreamarilla.

Esta semilla contiene una alta cantidad de fibra dietética, lo que permite unir €
colesterol en € tracto intestinal impidiendo que se absorba, por estarazon € extracto
dela semilla del aguacate esrecomendado para proteger nos de la formacién de
la placa bacteriana, ya que reduce €l colesterol protegiendo nuestrasalud y
previniendo las enfermedades cardiovascul ares.

Otro de sus grandes beneficios es que ayuda a subir las defensas del cuerpo, lo cua
fortalece € sistema inmune; también posee propiedades anti-inflamatorias, por 1o que
favorece en gran medida a aguellas personas gque sufren enfermedades de las
articulaciones, como la artritis, por jemplo.

La semilla de este fruto puede ser de gran ayuda en diferentes problemas
estomacales, divialas diarreasy lainflamacion del tracto gastrointestinal,
previniendo de esta maneralaformacion de las Ul ceras géstricas y |as enfermedades
bacterianasy viraes.jL a semilla del aguacate es



ademas un poder oso antioxidante natural!

Un té de una semilla de aguacate triturada en 750 centimetros cubicos de

aguay dividido en tres tomas durante € dia es muy efectivo paraayudar a
eliminar grasa, ya gque contiene propiedades termogénicas.

L os pueblos indigenas suelen usar esta semilla para curar desde diarreas,
dolores musculares, trastornos de los rifiones e higado hasta, inclusive, las
cataratas, los forunculos, la epilepsiay |os problemas de tiroides, entre
otros males.

Es indudable que no podemos desperdiciar la semilla del aguacate, puesto
gue puede ser la solucién mas apropiada para uno de los problemas de
salud que hemos mencionado anteriormente, ademas que podemos acceder
aellaféacilmentey su preparacion es realmente simple.

Sin embar go recuerda que nunca debes suspender los tratamientos
meédicos especializados para someterte a uno de estos tratamientos
naturales, estos deben ser tan solo un complemento a tus tratamientos
medicinales convencionales. Los tratamientos natural es ayudan a reforzar
el tratamiento comun y corriente.



